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LED E SALUTE, PERCHE NON DOBBIAMO AVERE
PAURA DELLA "LUCE BLU"?
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Lilluminazione & fondamentale per produrre la vita sul nostro pianeta ma anche un elemento
necessario per preservare la salute e il benessere psicofisico. Questo uno degli argomenti trattati ieri a
Milana nel corso del convegno “Luce di Qualita”, organizzato da AiDi, Associazione ttaliana di
Iluminazione e I, Associazione Nazionale Produttori llluminazione, federatarﬁﬂiﬂ Confindustria,
organizzato da Messe Frankfurt, presso la sede del Corriere della Sera a via Balzan.

LED ILLUMINAZIONE E RITMI CIRCADIAN!

L'attenzione della giornata & stata ristabilire un equilibrio
tra salute, qualita e illuminazione, Tutti aspetti
strettamente collegati tra loro e all'origine di recenti
polemiche rispetto le frequenze blu dei led. Sospetti che
hanno rallentato linclusione di questa tecnologia nei
centri urbani penalizzando il risparmio energetico e
talvolta anche la sicurezza degli spazi cittadini in altro
modo.

Uno degli elementi di analisi & lo studio dell'equilibrio sui

ritmi circadiani -i ritmi biologici che caratterizzano gli

esseri viventi-,

“Gli studi in merito sono relativamente recenti e

soprattutto si basano su dati che non hanno uno stesso

criterio di analisi”, ha spiegato la Proff.ssa Laura Bellia,
dell’'Universita degli Studi di Napoli Federlco il, nel corso della giornata dedicata alla “Luce di
qualita®, che ha anche sottolineato nel suo intervento, come la luce della sua citta, Napoii, sia al
momento inondata da frequenze di luce blu prodotte naturalmente dal sole.

Come si studia I'impatto visivo sulla salute

Limpatto detla luce sulla salute dipende da diversi fattori che interagiscono tra di loro. Fattori come:
durata dello stimolo; intensita; orario di somministrazione; precedente espasizione deila luce, Tutti
elernenti che composti tra lora rappresentano la storia “luminosa” di un individua e la sua potenziale
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reazione agli stessi.

Nel complesso cosi come @ importante ridurre
I'esposizione nelle ore serali & necessario avere una
adeguata esposizione nelle ore diurne, Su questo gli stessi
LED “come ogni altra tipologia di illuminazione”,
sottalinea la professoressa Bellia, “possono svolgere un
ruolo centrale, Soprattutto, riferito in ambito diurno alla
illuminazione sul luogo di lavoro”.

Quindi ilfuminare alla giusta frequenza & importante, ma
spesso non € da ricercare in una errata tecnologia Ia causa
di disagi, quanto in una mancata progettazione. Vero
elemento distintivo rispetto una luce che sia di qualita,
Insomma (a luce blu non pubd far paura.

Vedi fintervento della professoressa Laura Bellla, dell'Universita degll Stud! di Napoli Federico It

ripreso in dirztta nel corso della glornata dedicata alla luce dl qualita
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Quando il cambiamento
comportamentale rende I'uomo

BEHIND una "macchina" efficiente
ENERGY EFFICIENZA - lvonne Carpinelli, 22-06-2017
Paragonando l'uomo alla
riz macchina, la componente
“software”, tradotta

"macchina”

comportamentale rende I'uvoma un

nell'adoziaone di

comportamenti ragionati,
M| o R )

deve sempre bilanciare

quella “hardware”, rappresentata dalla
disponibilita di tecnologie innovative. L'una non
pud prescindere dallaltra
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